
Mantenha sempre a postura adequada. 
Realize a inspeção diària sempre antes de utilizar o disco inflável. Caso seja 

constatado algum defeito, não utilizá-lo e nem fazer reparos (remendos).

sto pode provocar acidentes e lesões aos seus usuários. 

Inspecione sempre a superficie onde o disco inflável será usado,

removendo quaisquer objetos pontiagudos e/ou cortantes que possam

ao produto. Use sempre em superficies lisas, de preferência causar dano 

sobre tapetes ou tatames. 

Evite o uSO em ambientes externos, pois pode haver o risco de que algo na 

Superficie danifiqueo disco. Não deixar o disco exposto por muito tempo ao 

calor do Sol, esse aquecimento pode danificá-lo.

Disco
Proprioceptivo 

contraindicações: (03 

Não é indicado o uso do Disco Proprioceptivo Inflável Arktus sem o 

acompanhamento de um profissional especializado, principalmente para 

pessoas que tenham distúrbios de sensibilidade e que não tenham controle 

das funçoes motoras. 

Não é recomendado para usuários com peso superior a 120 Kg. Inflável

Arktus Com diversos niveis de inflagem 

Modo de 

conservação O Disco Proprioceptivo Inflável Arktus oferece

Vocl caba de adquirir diferentes possibilidades de uso, indicado para 
um produto fabricado e Conserve o produto ao abrigo da luz solar, calor e umidade. N�o deve ser 

USO em academias, escolas, clubes e residências. 
Pensado emhe atender

com excelencia. 
exposto a fontes de calor ou luz solar direta, pois pode afetar

Parabéns! Exercicios de Propriocepção 
negativamente a sua qualidade. 

Recomenda-se limpar o produto quando estiver inflado. A limpeza deve 

ser realizada com um panomacio, limpo e levemente umedecido com agua 

e. se necessårio, use sabão neutro. Enxágue com um pano levemente

úmido. E importante secar logo em seguida. Não use qualquer material 

solvente. ácido, cera, óleo ou álcool. Após a limpeza, guarde-o somente

Treino de Equilibrio 

Fortalecimento Muscular 
Prevengção de Lesões Articulares 

quando estiver totalmente seco.
e Musculares. 

01 
Composição 
e Fabricaçaão 05 MOdo de usar

Medidas: 33 cmx 33 cmx 6,50 cm Utilize o Disco Inflável Arktus para exercicios fisicos diversos conforme as 

indicações do produto e de acordo com a orientação de profissionais Espuma de PVC (Policloreto de Vinil) 

Fabricante: A.l. CO. LTD.especializados. Segue abaixo o passo a passo para inflar seu Disco Inflável

Arktus com segurança Garantia de 3 meses /Validade Indeterminada 

1. Retire o bico do disco (caso esteja inserido no orificio) e utilize um 

adaptador caso seja necessårio para inflar com a bomba de mão ou bomba 

de pé 

2. Insira o bico da bomba de ar (certifique-se que a pressão do ar seja

continua) e comece o processo de bombeamento. Inflar lentamente o disco 

para que omaterial estique gradativo e n�o danifique 

3.Quando chegar no tamanho adequado. parar de inflar e inserir o bico para

o fechamento. 
ATENÇÃO: Não deixar o disco exposto por muito tempo ao calor do sol,

Arktus 
esse aquecimento pode danificá-lo. 

Importado por: 
Advertenclas 
e Precauçoes: 02 Arktus Indústria e Comércio de Produtos para Saúde Ltda. 

CNPJ01.417.367/0001-78 Inscrição Estadual 903.46368-66
Rua Antônio Victor Maximiano, 107- Bloco A - Parque Industrial 

Consulte sempre um profissional especializado para receber as 
CEP 85.825-000- Santa Tereza do Oeste - Paraná 

orientações adequadas sobre os exercicios.

- Este produto possui restrição de peso. Não exceda a carga máxima 

permitida do produto (120 Kg). 
- Crianças somente devem utilizaro disco mediante supervisão constante 

SAC 0800 200 8022
Ligação gratuita para todo o Brasil 

de adultos.
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