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FCom diversos niveis de inﬂageﬂ
O Disco Proprioceptivo Inflavel Arktus oferece

diferentes possibilidades de uso, indicado para
uso em academias, escolas, clubes e residéncias.

Q Exercicios de Propriocepgao

© Treino de Equilibrio

Q Fortalecimento Muscular
© Prevengio de Lesdes Articulares

e Musculares.

Modo de USI:_;@

Utilize o Disco Inflavel Arktus para exercicios fisicos diversos conforme as
indicagdes do produto e de acordo com a orientagdo de profissionais
especializados. Segue abaixo 0 passo a passo para inflar seu Disco Inflavel
Arktus com seguranga:

1. Retire o bico do disco (caso esteja inserido no orificio) e utilize um
adaptador caso seja necessario para inflar com a bomba de mao ou bomba

depé:

2. Insira o bico da bomba de ar (certifique-se que a pressao do ar seja
continua) e comece o processo de bombeamento. Inflar lentamente o disco
para que o material estique gradativo e nao danifique.

3. Quando chegar no tamanho adequado. parar de inflar e inserir o bico para
o fechamento.

ATENGAO: Nao deixar o disco exposto por muito tempo ao calor do sol.
esse aquecimento pode danifica-lo.

Adverténclas
e Precauges: @,

- Consulte sempre um profissional especializado para receber as
orientagdes adequadas sobre 0s exercicios.

- Este produto possui restrigdo de peso. Nao exceda a carga maxima
permitida do produto (120 Kg).

- Criancas somente devem utilizar o disco mediante supervisao constante
de adultos.

- Mantenha sempre a postura adequada.

- Realize ainspegao diaria sempre antes de utilizar o disco inflavel. Caso seja
constatado algum defeito, nao utiliza-lo e nem fazer reparos (remendos)
Isto pode provocar acidentes e lesoes aos seus USUArios.

Inspecione sempre a superficie onde o disco inflavel serd usado,
removendo quaisquer objetos pontiagudos e/ou cortantes que possam
causar danos ao produto. Use sempre em superficies lisas, de preferéncia
sobre tapetes ou tatames.

_ Evite o uso em ambientes externos, pois pode haver o risco de gue algona
superficie danifique o disco. Nao deixar o disco exposto por muito tempo ao
calor do sol, esse aquecimento pode danifica-lo.

conlmlnulgggwi@

- Nao é indicado o uso do Disco Proprioceptivo Inflavel Arktus sem o
acompanhamento de um profissional especializado, principalmente para
pessoas que tenham disturbios de sensibilidade e que nao tenham controle
das fungdes motoras.

- Nao é recomendado para usuarios com peso superior a 120 Kg.
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- Conserve o produto ao abrigo da luz solar, calor e umidade. Nao deve ser
exposto a fontes de calor ou luz solar direta, pois pode afetar
negativamente a sua qualidade.

- Recomenda-se limpar o produto quando estiver inflado. A limpeza deve
ser realizada com um pano macio, limpo e levemente umedecido com agua
e, se necessario, use sabdo neutro. Enxdgue com um pano levemente
umido. £ importante secar logo em seguida. Nao use qualquer material
solvente, acido, cera, 6leo ou alcool. Apds a limpeza, guarde-o somente
guando estiver totalmente seco.

composigdo @

e rallricagan /
Medidas: 33cmx33cmx 6,50 cm
Espuma de PVC (Policloreto de Vinil)

Fabricante: A.l. CO. LTD.
Garantia de 3 meses / Validade Indeterminada
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Importado por:
Arktus Industria e Comércio de Produtos para Saude Ltda.
CNPJ01.417.367/0001-78 | Inscrigao Estadual 903.46368-66

Rua Anténio Victor Maximiano, 107 - Bloco A - Parque Industrial Il
CEP 85.825-000 - Santa Tereza do Oeste - Parana

SAC 0800 200 8022

Ligagao gratuita para todo o Brasil
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